MAGBIOZ®

Please read this leaflet carefully before taking this product, as
it contains important information for you.

1. WHAT IS THIS PRODUCT?

MAGBIOZ® is a food supplement based on a synergistic
combination of magnesium and B-group vitamins.
Magnesium contributes to the normal functioning of
the nervous system and to normal psychological function.
Vitamins B1, B2, and B6 contribute to normal energy
metabolism and to the normal functioning of the
nervous system.

2. PROPERTIES

Short term:

*Helps in reducing nervousness, cramps, and temporary
fatigue.

* Helps in promoting better sleep.

Medium and long term:

« Contributes to the normal functioning of the nervous system.

* Contributes to normal psychological function.

« Contributes to normal muscle function.

* Helps reduce muscle cramps linked to magnesium
deficiency.

* Helps maintain normal energy metabolism, necessary for
physical and mental vitality.

3. COMPOSITION

MAGBIOZ®

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce
produit, car elle contient des informations importantes pour
vous.

1. QU’EST-CE QUE CE PRODUIT ?

MAGBIOZ® est un complément alimentaire a base d'une
association synergique de magnésium et de vitamines du
groupe B. Le magnésium contribue au fonctionnement
normal du systéme nerveux et a une fonction psychologique
normale. Les vitamines Bl1, B2 et B6 participent au
métabolisme énergétique normal et au fonctionnement
normal du systéme nerveux.

2. PROPRIETES :

A court terme :

* Contribue a réduire la nervosité, les crampes et la fatigue
passagere.

+ Contribue a un meilleur sommeil.

A moyen et a long terme :

« Contribue au fonctionnement normal du systéme nerveux.
«Contribue au fonctionnement normal du systéme
psychologique.

«Contribue au fonctionnement normal du systéme
musculaire.

« Aide a réduire les crampes musculaires liées a un déficit en
magnésium.

* Favorise le maintien d’'un métabolisme énergétique normal,
nécessaire au tonus physique et mental.

3. COMPOSITION :

Per 2 capsules . 2 gélules
Magnesium bisglycinate 500 mg Magnésium bisglycinate 500 mg
Vitamin B6 (pyridoxine) 4mg Vitamine B6 (pyridoxine) 4mg
Vitamin B2 (riboflavin) 2.8mg Vitamine B2 (riboflavine) 2,8 mg
Vitamin B1 (thiamine) 22mg Vitamine B1 (thiamine) 2,2 mg

Excipients: microcrystalline cellulose, magnesium stearate

4. PRESENTATION
MAGBIOZ® is supplied in boxes of 10 or 30 capsules.

5. ADVICE FOR USE
Take 2 capsules, 1 to 2 times daily, with a glass of water.

6. POSSIBLE SIDE EFFECTS

Like any food supplement, this product may cause side
effects, but they do not occur systematically. The rare
reported side effect is mild transient diarrhea.

7. PRECAUTIONS FOR USE

This product is not recommended for people allergic to any of
its components, for children under six years of age, and for
unsupervised renal-insufficient patients.

“In case of doubt, it is essential to seek the advice of your
doctor or pharmacist.”

8. STORAGE CONDITIONS

Store in a cool, dry place, away from light.

9. MANUFACTURER

Les Laboratoires SYNBIOZ

Z.l. Menzel Chaker

3020 Sfax, Tunisie

RECOMMENDATIONS FOR USE

Do not exceed the recommended daily dose.

Do not use after the expiry date.

A food supplement should not be used as a substitute for a
varied, balanced diet and a healthy lifestyle.

Keep out of the reach of children.

Excipients : cellulose microcristalline, stéarate de magnésium

4.PRESENTATION :
MAGBIOZ® se présente sous forme d’une boite de 10 ou de
30 gélules.

5. POSOLOGIE :
Prendre 2 gélules, 1 a 2 fois par jour, avec un verre d’eau.

6. EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS :

Comme tout complément alimentaire, ce produit peut
provoquer des effets indésirables, mais ils ne surviennent pas
systématiquement. Le rare effet secondaire signalé est une
diarrhée Iégére transitoire.

7. PRECAUTIONS D’EMPLOI :

Ce produit est déconseillé aux personnes allergiques a I'un de
ses composants, aux enfants de moins de six ans et aux
insuffisants rénaux non surveillés.

« En cas de doute, il est indispensable de demander I'avis de
votre médecin ou de votre pharmacien »

8. CONDITIONS DE CONSERVATION :

A conserver dans un endroit frais et sec, et a I’abri de la lumiére.
9. TITULAIRE :

Les Laboratoires SYNBIOZ

Z.l. Menzel Chaker

3020 Sfax, Tunisie

RECOMMANDATIONS D’USAGE :

Ne pas dé la dose j
Ne pas consommer aprés la date de péremption.
Un complément alimentaire ne doit pas se substituer a une

alimentation variée et équilibrée et a un mode de vie sain.
Ne pas laisser & la portée des enfants.

®- ~
jorele
Sgisi L @itall 1de Jolis Jud dolisy 8yl i 8el)8 =3
.S dago wloglas e
"a.uAJI i g Le .4

9 pousiall o &y L"L‘JJ-’QL"—LS

92 2 uralipdlly 1 = u.ml.u.OJ| ol d.wum.” dJ'aJ|9 d..asﬂ
7555 S d8LAYPL el @8l 2] puamses B 6 craligal]
dasll @5l

1dlgall .2

spadll gaall Gle

el el oleiailly (ouasnll ysdl Juli b eoluy «
ol 8352 (reuss o8 by +

ey bwgiall gaall Ll

orall Ll Silbg peny ©

il 4JLaJI Crns (9 polag ¢

.o2ub wllasll Jlaisl je «

.pospisall Gadh dhgyall dlasll lomitall Jold5 e aslo -

tdusydl .3
Ostganss YN dgasl
&l 500 lipwalzany pgarise
gloa (OeuSos) 6 ot palind
go2.8 (0:8M894) 2 waalisd
alo2.2 (0sold) 1 5 salisd

Aosmitall @l wrdlinSoyse jolib telélgad]
s odagall Jsadl .4

-AgansS 30 gl wlganS 10 Lle Ggi dile Kb 9 jonélo Ands

rJlamiwdl @ilas .5

celadl o WgS 80 (iogy e of 830 (8o OligaunsS i85
rdlaimall dpil=l B3 .6

gl BUT giiall 132 g 08 (IliE JaSe f 2o Jldi 62 Las
e Cads Ll Lle 8,0l UM 0de paids Tasls coss ¥ L)
Jlasindl wiblusl .7

ol 0 Ogils Ul Golxail gtiall 1is plasiuwl gai ¥
ol dsally g caw (g3 Jlabilly iligke oo @i olzs

i Blis e GolS 1908 1o wgilsy

"Sawall of ol 8)lail Gjopall oo welidl Jl> "
bl gyl .8

-egall ge umg «blrg )b OlSe 6 baderd

:ellall .9

Jopties e

Sla Jjias dacliall déhiall

gl (udlas 3020

:plasindl wlvogi

Ly salldrogl el o
coiiin, dImTLXULbSFJ I
S Tatie o5 g T S




